
Урок «Особливості дії тютюнового диму, алкоголю і наркотиків на 

статеве дозрівання. Поняття про ІПСШ. Шляхи зараження ІПСШ.  

Причини, умови розвитку й наслідки СНІД»для 9-го класу  

(автор Сакун О.А.) 

 

 

Урок № 

  Дата                                                                                              Клас 9 

 

Тема: Особливості дії тютюнового диму, алкоголю і наркотиків на 

статеве дозрівання. Поняття про ІПСШ. Шляхи зараження ІПСШ.  

Причини, умови розвитку й наслідки СНІД.  

 

Мета уроку: 

 – Ознайомити з основними шляхами зараження СНІДом; 

— Навчити розпізнавати ознаки наркотичного, алкогольного сп'яніння; 

— Розвивати уміння  гідної відмови від вживання небезпечних речовин 

— Виховувати культуру здорового способу життя 

 

Обладнання – відеоматеріал, презентації учнів, плакати 

 

Хід уроку 

 

І. Актуалізація опорних знань 

Повторення вивченого матеріалу (різні форми опитування)  

- Соціальна зрілість – це 

- Що є підґрунтям для соціальної складової здоров’я 

- Стосунки дівчат та хлопців, їхні види… 

 

ІІ. Мотивація та вивчення нового матеріалу 

1 вплив тютюнопаління на організм людини 

Перегляд відеоролику, обговорення матеріалу 

 

2 вплив алкоголю 

Презентаційний матеріал, бесіда «Як знати свою міру?» 

 

3 шкідливість наркотиків для молодого організму 

Перегляд відеоматеріалу, коротке обговорення наслідків наркоманії у 

часовому вимірі 

 

4 короткий огляд небезпеки раннього статевого життя 

5 ІПСШ та СНІД 

Перегляд відеоматеріалів, робота з підручником, обговорення проблеми ВІЛ-

інфікування в Україні. 

 

Конкурс проектів «Ми за здоров’я» 



 

ІІІ Закріплення вивчення матеріалу. Рефлексія. Аналіз ситуацій з зошиту-

практикуму 

 

ІV.  Д/з §8 

 

V. Підсумок уроку. Виставлення оцінок 


